
��者��付き�いサポート
≪アクティブシニアと��者が��える��活動�援サービスです≫

フレイル予�に�果的です

一人で通院
するのは不安

話し相手が
いないと寂しい

定年したけど
まだまだ元気

地域活動に
興味はあるけど…

17.05.2023  WEDNESDAY NO. 100029

こんな�を�しています
・��活動に�味があるけどボラ
ンティアには�ろ向き
・時間はあるけどきっかけがない
ミンサポサポーターには専⾨的な
スキルは�りません。
必�なのはあなたの��な��と
優しい�柄です。

〈サポーター募�中です�〉
独りで��することに不�
を�じている��者の�々
に�り�い、⼿助けをする
�優しいサポーターを募�
しています。

お気軽にお問�せ下さい

☎:03-6823-1420
受付時間 :平⽇ 9 : 0 0 ~ 1 8 : 0 0 (⽇� .�⽇ .当�指�休業⽇を�く )

☎:090-2729-2830⽬黒.�⽥�エリア��
☎:080-5990-2828江戸川エリア��

ご��はこちらから



�に�て��する喜びをすべての�に�

さらに！
さらに！

サポーター様 お友だち

初めてのサポートにはスタッフが同行するので安心です！

株式会社visit
〒107-0062東京都港区南青山2-2-15-6F

E-MAIL:info@tovisit.co.jp
URL:https://tovisit.co.jp


